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BALNEARIO
FUENTE AMARGA DE CHICLANA

Francisco MARAVER EYZAGUIRRE *

SITUACION

El Balneario de Fuente Amarga se encuentra
practicamente a nivel del mar, en Chiclana de
la Frontera, ciudad con algo més de 40.000 habi-
tantes de [a provincia de Cédiz y en las siguien-
tes coordenadas geograficas: 36° 25" latitud nor-
te y 6° 09’ latitud oeste. Por carretera, tiene ac-
ceso a nivel del Km. 6 de la Nacional N-340
Cadiz-Gibraltar, ramal principal de la Radial N-IV
Madrid-Cédiz. Dista relativamente pocos kiléme-
tros de los nicleos de poblacion: Cadiz, 23 Km.:
Jerez de la Frontera, 40 Km.; Algeciras, 100 Km.
y Sevilla, 118 Km. Por tanto, pertenece a la
8.% Regidn Hidroldgica, «La Bétican.

CLIMATOLOGIA

Circunstancias como la altitud (27 metros) y
su ubicacién tan proxima a la orilla del mar, con-
cretamente a 9 Km. de la Playa de la Barrosa
(de arenas finas y aguas transparentes), deter-
minan unas caracteristicas climaticas ideales,
tipicamente maritimas de tipo Mediterraneo.

La temperatura media anual es de 18,8°C vy
presenta escasas variaciones anuales y diurnas.
Asi, en un estudio reciente, que comprende un
periodo de tiempo de veinte afos, el minimo ter-
mométrico lo dio el mes de enero, pero siempre
con temperaturas superiores a los 10°C.

La pluviosidad no es muy elevada, tan sélo 53
dias al afio, con una media de 711 mm.

Disfruta de una elevada cantidad de horas de
sol, 3.224 de media anual, que suponen casi nue-
ve horas diarias. No en balde, por su gran lumi-
nosidad, se denomina a esta parte de nuestro
litoral «Costa de la Luz».

La proximidad al mar hace que, a pesar de la
escasa pluviosidad v el elevado namero de ho-
ras de insolacion, tenga una humedad relativa
muy estable, con un valor medio anual superior
al 75 %.

Todos los factores climaticos mencionados,
unidos a la pureza del aire, bondad de los vien-
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tos y brisas, riqueza de aeroiones negativos en
la atmésfera, etc., hacen a este clima extraor-
dinariamente estimulante y saludable (4, 13).

GEOLOGIA

Desde la perspectiva que nos interesa y, del
libro de la Excelentisima Diputacion Provincial
de Cédiz sobre Chiclana de la Frontera, de CAS-
TILLO y cols. (4), transcribo la siguiente referen-
cia geoldgica del terreno: «El término municipal
de Chiclana se sitia dentro del conjunto de las
cordilleras Béticas, en la denominada zona Sub-
bética. Tiene su origen mas remoto en una falla
direccién ENE-OSO, que se produjo a finales del
Mioceno con el consiguiente levantamiento de
las cordilleras Béticas. Pero estos caracteres no
estan representados al estar cubiertos por sedi-
mentos acumulados después de los movimientos
orogénicos del Terciario y del Cuaternario. La
alternancia posterior de transgresiones y regre-
siones marinas, y de épocas de sedimentacién
fluvial con otras de erosi6n, han conformado un
terreno llano en general, de suaves ondulaciones
y de una amplia interpretacion de los medios te-
rrestres y maritimos.»

De lo anterior puede deducirse el origen de
estas aguas, asi como el de otras similares de
Establecimientos Balnearios de la zona, cerrados
desde hace mas de 50 afios (Bafios de Jigonza,
San Telmo, Braque, etc.), ya que tanto los ma.
teriales que conforman el sustrato geolégico,
como la disposicion de los mismos, junto a la
existencia de fallas propicias, formadas en los
diferentes movimientos tecténicos, lo posibilitan.
Consideraciones todas, corroboradas reciente-
mente por LOPEZ AZCONA (10).

ANTECEDENTES HISTORICOS

No sabemos si los primitivos pobladores de
estos territorios hicieron uso o no de las aguas
mineromedicinales de Fuente Amarga, pues, co-
mo senala el Profesor OROZCO (15), ademéas de
los habitantes autdctonos «Tartessosn», aqui se
asentaron fenicios, cartagineses, romanos, etc.
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Sin que haga falta resaltar el aprecio y valor que
daban estos pueblos a los remedios crenotera-
picos. Como firme exponente de este rico pasa-
do resalta el célebre Templo de Hércules (SANCG-
TI PETRI), hoy Castillo en ruinas del siglo XII,
ubicado a tan sélo 8 Km. del Establecimiento Bal-
neario.

Por otra parte, la obra impresa més antigua
que hemos estudiado es la de F. J. LASO (9),
concretamente la titulada «Ensayo sobre las
aguas minerales sulfurosas de la villa de Chi-
clanas. En la misma se recoge la situacion e ins-
talaciones del Establecimiento por aquel enton-
ces, los primeros andlisis fisico-quimicos y las
principales indicaciones de sus aguas. También
son destacables las publicaciones de RODRI-
GUEZ AVILA y LOPEZ FERNANDEZ (19), LOPEZ
FERNANDEZ (12), etc., todas del siglo XIX, en
las que se pone de relieve que el descubrimiento
de las aguas y comienzo de utilizacién corres-
ponde a finales del siglo XVIIl y cémo, en 1803,
sus propietarios los CONDES DEL PINAR, levan-
taron el primer Establecimiento con las comaodi-
dades de la época.

Alcanzé méaximo esplendor a mediados del si-
glo XIX, al ponerse de moda Chiclana y sus alre-
dedores como zona de veraneo y esparcimiento
de las familias pudientes gaditanas y de la re-
gién. Contd con agliistas ilustres como las Infan-
tas, sobrinas de Don FRANCISCO DE PAULA
BORBON, Rey consorte, y las hijas de los DU-
QUES DE MONTPENSIER (10).

El antiguo Balneario perduré hasta 1969 en
que, los actuales propietarios, lo derribaron, edi-
ficandose en su lugar, un Establecimiento de nue-
va planta, confortable, funcional y bien equipado.

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS

Los primeros andlisis fisico-quimicos de las
aguas que hemos encontrado son de 1820 y fue-
ron realizados por ALONSO GARCIA, en Cadiz,
y también, una vez «remitidas en botellas bien
acondicionadas» por VAUQUELIN, en Paris. Los
resultados obtenidos, aparecieron reflejados en
el ensayo de LASO (9) que acabamos de citar.

Con posterioridad (1884) y a instancia de don
JOSE LOPEZ FERNANDEZ, Médico-Director del
Establecimiento, se practicaron anélisis por MA-
NUEL RODRIGUEZ AVILA, Catedratico de la Uni-
versidad de Granada, siendo publicados en una
memoria (19) y luego en los Anales de la Socie-
dad Espafiola de Hidrologia Médica (11).

Ya en nuestro siglo, destacan los de don LU-
CIO BASCUNANA (3) en 1926 y, més reciente-
mente 1980, los realizados por el Prof, PEDRO
GARCIA PUERTAS, del Instituto de Bromatolo-

gia de la Universidad Complutense, recogidos en
la tabla I, y publicados en los Anales de |3 Real
Academia de Farmacia (10).

De la observacién de la tabla | puede dedu-
cirse que las aguas de Fuente Amarga por su
contenido en azufre titulable y atendiendo a los
diferentes elementos mineralizantes son: Sulfu-
radas, cloruradas, so6dicas, de considerable mi-
neralizacion.

Desde el punto de vista microbioldgico, des-
tacan los trabajos desarrollados en el Departa-
mento de Microbiologia de la Facultad de Far-
macia de Madrid por la Profesora DE LA ROSA
y cols. (5).

ACCIONES DE LAS AGUAS

Como en todas las aguas mineromedicinales,
las acciones especificas son consecuencia direc-
ta de su mineralizacion y caracteristicas fisicas.
En nuestro caso, las aguas sulfuradas, clorura-
das, sédicas, aplicadas localmente, se compot-
tan, a nivel de piel y mucosas, como antisépticas,
desensibilizantes, queratoliticas o queratoplasti-
cas, vasodilatadoras, mejoradoras del trofismo
celular, etc.

A las acciones consecuencia de los elementos
mineralizantes, hay que afiadir la de los efectos
fisicos, derivados, fundamentalmente, de las in-
fluencias mecanicas y térmicas. Asi, a nivel de
aparato locomotor, el efecto de flotacion o em-
puje, se traduce por la facilitacién de la movi-
lidad articular y relajacién muscular mas com-
pleta; la presién hidrostatica favorece el retorno
venoso; la temperatura, provoca una respuesta
vasodilatadora y un aumento en la velocidad de
la circulacion sanguinea, que se traduce por un
efecto sedante, relajante y decontracturante, etc.

INDICACIONES DE LAS AGUAS

Las indicaciones fundamentales de las aguas
de Fuente Amarga son las Afecciones Dermato-
légicas y las de Aparato Locomotor, secundaria-
mente se obtienen también buenos resultados en
Afecciones Respiratorias y Ginecoldgicas,

Entre las Dermatosis que méas se benefician
de las curas termales destacan: 1.°) Los Ecze-
mas, ya sean constitucionales o adquiridos, y so-
bre todo en los de tipo seborreico, por el conte-
nido azufrado de estas aguas, 2.°) Los Pruritos,
especialmente los orificiales de naturaleza der-
matoldgica. 3.°) La Psoriasis, con blanqueamien-
tos espectaculares, fundamentalmente en las
formas evolutivas. 4.°) Piodermitis, siempre co-
mo complemento del tratamiento quimioterapico.



5.°) Secuelas de Quemaduras, y 6.°) Otras derma-
tosis como la Ictiosis o las secuelas de las Ul-
ceras Varicosas, que también son muy mejora-
das con este tipo de Curas (6, 14, 17). En un
trabajo realizado por RODRIGUEZ SANTAMARIA
y publicado por PAEZ-CAMINO (16), se recalca
que con las aguas de Fuente Amarga se obtu-
vieron los mejores resultados en los Eczemas
Seborreicos, Ulceras Varicosas y Piodermitis.

De las Enfermedades Reumaticas ocupan lugar
destacado los Reumatismos Degenerativos o Ar-
trosis, cualquiera que sea su localizacién (Gonar-
trosis, Espondilartrosis, Coxartrosis, pequenas
articulaciones, etc.), pues al cesar o disminuir el
factor doloroso, se facilita la recuperacién y me-
joria de la tonicidad muscular, con mejor equili-
brio entre agonistas y antagonistas, al tiempo
que mejora su estado general. Al cesar la con-
tractura muscular, mejora la circulacién super-
ficial y consiguen mejores rendimientos. Los
Reumatismos para-articulares, también se bene-
fician de la Cura Termal, sobre todo los refrac-
tarios al tratamiento farmacolégico y fisiotera-
péutico habitual. En las neuritis y [as neuralgias,
ciaticas, lumbociaticas, etc., una vez desapare-
cidos los sintomas neurolégicos agudos, se ob-
tienen resultados favorables por las acciones re-
lajantes y facilitadoras de la Crenoterapia. En
los Reumatismos Crénicos Inflamatorios, asi,
por ejemplo, en el Artritis Reumatoidea, ayuda a
combatir la atrofia muscular, las retracciones y
prevenir anquilosis o, en el caso de la Espondi-
lartritis Anquilopoyética, se evita la rigidez ra-
quidea y tonifica la musculatura paravertebral,
abdominal, etc. Otro capitulo importante lo cons.
tituyen los Reumatismos Psicégenos, que por las
condiciones de todo tipo que se dan en el Bal-
neario mejoran espectacularmente (8, 20).

TECNICAS DE APLICACICN

Las técnicas de administracién de las aguas
mineromedicinales de Fuente Amarga son: Bal-
neacion, Bafos de burbujas, Duchas, Chorros,
Inhalaciones, Pulverizaciones, Aerosoles y en
bebida.

Por otra parte, como ocurre en otros Estable-
cimientos Balnearios ubicados a orilla del mar,
como por ejemplo: La Toja (Pontevedra) o San
Juan de Campos (Mallorca) se pueden asociar al
tratamiento crenoterapico las técnicas talasote-
répicas, ya que se retnen las condiciones idea-
les que hemos destacado, pero sobre todo, el
clima marino, con un aire puro pobre en gérme-
nes y rico en ozono, yodo, sodio, magnesio, sa-
les y silicio, etc., gran nimero de cargas nega-
tivas debido al choque incesante de las olas, etc.
Coincidiendo ademas las indicaciones principa-

les de las aguas de Fuente Amarga con las curag
talasoterapicas, con mencién especial para los
casos de Aparato Locomotor y Dermatolégicas
(1,18, 7).

CONTRAINDICACIONES DE LAS AGUAS

Son las generales de la Cura hidromineral, es
decir, en los brotes agudos o de agudizacién de
los procesos reumaticos; cuadros respiratorios
infecciosos en fase activa y, en general, enfer-
medades agudas de cualquier localizacién, hiper-
tensiones arteriales graves o descompensadas,
ulcus gastrico-duodenal, cardiopatias o diabetes
descompensadas, estados caquécticos y enfer-
medades anergizantes, neoplasias, tuberculosis,
etc. (2).

ALOJAMIENTOS Y EXCURSIONES

Destaca en el mismo Balneario el Hotel Fuen-
temar, de tres estrellas, muy confortable y con
buenas instalaciones, ademas, en el mismo Chi-
clana y en las playas, existen numerosos hoteles
y hostales.

Es un lugar ideal para los amantes del depor-
te, puesto que dispone de piscinas, tenis, cam-
pos de golf (27 hoyos), deportes nauticos, cir-
cuito de velocidad, caza, etc.

El lugar se presta a realizar interesantes ex-
cursiones, como la Ruta del Toro por Medina-
Sidonia; Ruta de los Pueblos blancos, por la Se-
rrania gaditana, y visitas a ciudades monumen.
tales como Jerez de la Frontera o Cédiz.

TABLA 1
En peso
10— Moles/L Equiv./L Equiv/%,
Cationes
Calcio 0,6895 0,01720 0,03440 11,13
Magnesio 0,2545  0,01050 0,02100 6,13
Potasio 0,0580 0,00148 0,00148 0,48
Sodio 58000 0,25227 0,25222 81,62
SUMA ... ... ... 0,30910 100,00
Aniones:
Bicarbonato 0,3410 0,00559 0,00559 1.80
Sulfato 1,6600 0,01728 0,03456 11,18
Cloruro 94800 0,26737 0,26737 86,51
Sulfuro 0,0253  0,00079 0,00158 0,51
SUMA .. ... L L. 0,30910 100,00
No ionizados:
Anhidrido silices 0,030 0,00065
Hidrégeno sulfurado  3,0167  0.06854
SUMAS ... 21,3640 0,64167
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